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Conhecae
se apaixone

Unindo um mix de experiéncias
ligadas a esporte, cultura e lazer,
o Caicaras Country Club & hqje,
o clube recreativo mais completo
da regiao. Com 62 anos de
experiéncias e histérias, esta
situado em uma das areas mais
privilegiadas de Patos de Minas.

Os sbcios sa0 a esséncia do
lugar. Porisso, suainfraestrutura
passa por constantes aprimoramen-
tos, que proporcionam um nivel
ainda maior de conforto e
seguranca para todos.

Seja praticando esportes, na-
dando ou reencontrando amigos,
o clube é sindnimo de relaxamento
e diverséo. E prezando sempre
pelo bem-estar fisico e mental
de cada frequentador, as
atividades nele oferecidas séo
para todas as idades e estilos,
destacando, ainda, sua capacidade
de incluséo.

O espaco possui programacéo
paratoda afamilia. As criancas
podem usufruir da brinquedoteca,
do parque aquético e da piscina

térmica infantil. Adultos podem
se apropriar da academia, das
quadras e demais espagos para
praticar esportes ou também
aproveitar horas de descanso
na piscin

O Caicara
da cidad
de seus a
lugar parz
por cada
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. Palavra do
Presidente

Caros associados,

Primeiramente  gostaria de
agradece-los pelo apoio, e em
especial aos membros da Diretoria
que dividem nao s6 alegrias, mas
grandes responsabilidades que
fazem parte de estar a frente do
nosso clube, carregando conosco o
legado, ir em busca de crescimento
e melhorias, mantendo o Caicaras
como referéncia.

Ao longo desse periodo, investimos
em melhorias estruturais que
refletem nosso compromisso com
o bem-estar de cada associado. Re-
estruturamosa portaria principal,
equipada com seis catracas de ulti-
ma geracao, modernizamos nosso
sistema de seguranca e eficiéncia
de acesso.

Um projeto que se estendera para
nossa portaria secundaria.

E ndo paramos por ai, trés campos
foram completamente reformados
oferecendo instalacdes esportivas
de alta qualidade, um deles conta
com iluminacdo em LED, que
oferece condicbes para praticas
noturnas. A academia foi reestru-
turada e hoje é referéncia na
regiao, pois conta com aparelhos
de dltima geracdo e uma equipe
com profissionais especializados,
respectivamente, para orientacao
durante os treinos.

Nosso ginasio poliesportivo
passou por reformas significativas,
removemos completamente a fer-
rugem que estava comprometendo
o telhado e aplicamos um fluido
seguido de uma camada de tinta
emborrachada. Essa intervencao
nao apenas restaurou o aspecto
visual, como também estendera a
durabilidade em aproximadamente
20 anos. Cerca de 30.000 mil tacos
foram substituidos, proporcionan-
do uma base renovada para as
praticas esportivas. A pintura foi
inspirada nas cores da nossa nova
identidade visual, o que contribui
para um ambiente fresco e acolhe-
dor. Estamos confiantes de que
essas atualizagcbes nao apenas
aprimorardao a experiéncia dos
nossos associados, mas também
garantirdo a sustentabilidade
e a qualidade duradoura das insta-
lacdes.

O ambiente dedicado ao ténis pas-
sou por uma revitalizacao significa-
tiva, resultando em um espaco
mais arejado e acolhedor. Foram
acrescentados elementos como
cobogés que contribuem para um
espaco arejado e moderno, todo
o telhado passou por reparo e as
calhas foram completamente
renovadas, garantindo nao apenas

a funcionalidade, mas também a
estética. A combinacido dessas
melhorias, visa proporcionar uma
experiéncia aprimorada aos prati-
cantes do esporte.

Foi realizada uma abrangente
reforma tanto na sala de yoga
como na sala de alongamento
e cross training, eliminando as per-
sistentes infiltracdes que afetavam
esses espacos ao longo dos anos.

No campo 1, concretizamos a
criacao de uma area de lazer
atraente e funcional, que inclui
a substituicdo do telhado, a insta-
lacdo de uma churrasqueira e a
expansao da areade festas.

Estamos em fase final da contrucao
do bar. A obra do banheiro feminino
ja foi concluida para proporcionar
um ambiente mais completo e
confortavel para toda a familia.

A area da piscina térmica infantil,
recebe um banheiro familiar e uma
nova recepcao para que 0s pais
possam aguardar os filhos durante
as aulas de natacdo. O mezanino
proporcionara um ambiente acolhe-
dor, com sistema de climatizacao,
oferecendo uma vista deslumbran-
te para a piscina e para a cidade, um
espaco agradavel e funcional para
os associados.

Para a piscina olimpica adquirimos
70 novos ombrelones, 50 mesas e
80 cadeiras para proporcionar um
ambiente confortavel e espacoso a
beira da piscina. Nosso clube esta
agora renovado, oferecendo um
visual moderno e com muito mais
conforto.

O salao social que carrega grandes
historias e recordacdes, passou por
uma extensa reforma, por meio da
troca de todo o madeiramento das
colunas e a substituicdo de aproxi-
madamente 2.000 mil tacos. O bar
foi projetado para oferecer confor-
to aos frequentadores, como um
espaco versatil para festas ou
relaxamento.

A praca foi reconfigurada conver-
tendo-se em uma deslumbrante
area de convivio, um paisagismo
que trouxe uma harmonia Unica
para o centro do nosso clube, além
do paisagismo foram colocados
novos gradis em toda area interna
do clube para a seguranca do asso-
ciado.

Adquirimos uma caixa d'agua de 50
mil litros destinada ao armazena-
mento, pensando na melhoria das
instalacdes garantindo uma gestao
dos recursos hidricos em nosso
clube. Essa iniciativa trara diversos

beneficios, sendo elas reserva
estratégica, eficiéncia no consumo,
prevencao de desperdicios, e con-
formidade ambiental. Com uma
capacidade de armazenamento
tao expressiva, podemos otimizar
o consumo de agua de forma
eficiente.

Optamos por investir em um no-
break, um dispositivo de protecao
munido de uma bateria incorpora-
da, que desempenha um papel cru-
cial para dar suporte em situacées
de interrupcdes de energia.

Na piscina térmica foi necessario
refazer toda a estrutura do
banheiro masculino para prevenir
potenciais incidentes, uma vez
que parte da sua estrutura estava
prestes a ceder. Pensando no
melhor para nosso associado
investimos no gerador de ozénio
para nossa piscina térmica, que
permite que pessoas alérgicas ao
cloro, com rinite, asma e outras
doencas respiratérias possam
também desfrutar do nosso clube.

O Bar Banana da Terra foi repro-
jetado visando proporcionar aos
associados um dos mais atrativos
meios de lazer e entretenimento
do Clube Caicaras. Oferecendo um
espaco renovado e aprimorado
para desfrutar de momentos
agradaveis.

Atendendo a necessidade do clube,
desenvolvemos um projeto paraum
bar junto a piscina olimpica, equipa-
do com as mais modernas estrutu-
ras, ja em fase de acabamento,
sendo inaugurado em breve.

A brinquedoteca passou por uma
transicao de direcdo, composta
por profissionais e brinquedistas.
Além disso o nosso Beach Tennis
passa a ter um novo responsavel
técnico, formando uma equipe de
professores de alta qualidade.

Estamos em fase final da contrucao
da nova secretaria, a nova obra visa
melhorar o atendimento e trazer
mais facilidade para os socios.

Com imensa satisfacdo, compar-
tilho em primeira mao mais uma
conquista  significativa durante
os Ultimos 10 meses da nossa
administracao, além das obras em
andamento informamos que agora
utilizamos energia livre. Essa de-
cisao inteligente nao apenas repre-
senta uma economia mensal signifi-
cativa de 50%, reforca que estamos
lado a lado com a responsabilidade
ambiental. Informamos também
que foram adquiridos dois lotes de
1820 m? uma aquisicdo que trara

A seguir, o presidente Geraldo Braz de Faria Tinoco pontua suas
visdes e expectativas referentes ao desenvolvimento do Clube, e seu
compromisso em geri-lo com honra e integridade acima de tudo.

inimeros beneficios ao clube e seus
associados.

Foi feita a troca de madeiras e mais
algumas melhorias na sauna,
deixando o ambiente mais
aconchegante. Além disso também,
realizamos a troca de todas as
placas de sinalizacao.

Estamos empenhados na
elaboracdo de um plano de acéo
robusto, que visa proporcionar
um atendimento humanizado aos
nossos associados. Nosso objetivo
é continuar sendo referéncial!

Este projeto ambicioso envolve
otimizacao de processos, inte-
gracao de tecnologias avancadas e
a modernizacdo do nosso sistema
operacional, garantindo exceléncia.

Os investimentos na implemen-
tacdo de uma consultoria interna
no Caicaras representam uma
estratégia crucial para otimizar
a eficiéncia operacional e a excelén-
cia em gestao, visando fortalecer
capacidades internas, promovendo
uma abordagem mais criativa e
especializada.

Construindo nao apenas espacos
fisicos, estamos construindo uma
histéria. Agradeco a cada associa-
do, colaborador e parceiro por con-
tribuir para o sucesso dos ultimos
meses.

Juntos, somos responsaveis
por moldar o futuro do Caicaras
Country Club.

Palavra Geraldo Tinoco
Gestao 2023/2026
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Uma
nova
marca

O Caicaras Country Club sempre repassou
tradicionalidade em suaimagem. Visto que,
através dos anos, sempre foi simbolo de

conflanga aos seus sdcios.

Buscando acima de tudo, entregar qualidade
em servicos e melhorias em sua estrutura
para a realizacio de eventos, campeonatos
esportivos e diversas outras atividades que
pudessem proporcionar salde, lazer e

bem-estar para todos.

Recentemente, com o intuito
de transmitir a evolucéo do
seu espaco desde o logotipo,
o Caicaras ganhou uma nova
marca, agora com uma aparéncia
mais amigavel e moderna, mas
que nao deixa de lado sua
esséncia original. Essa reformu-
lagéo foi importante para esta-
belecer uma comunicagéo mais
clara com o publico, de forma
com que todos se lembrem
do clube como algo mutavel,
que acompanha o progresso
de sua estrutura fisica.

NOVA MARCA

Conheca a nova
identidade visual «
Caicaras Country

que traz uma experiéncia
conectada com a marca,
através da criacao de
uma plataforma sélida
que visa manter a
uniformidade da sua
comunicacao.
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D Infraestrutura

Com umainfraestrutura moderna e sofisticada,
o Caicaras possui amplos espacos destinados
a pratica de atividades fisicas, que contam com:

Academia completa, com equipamentos
profissionais e de alta performance,
gue possibilitam os melhores resultados
para treinos em geral. Além disso,
conta com instrutores qualificados e
experientes, preparados para oferecer
suporte personalizado aos sécios.

Ginastica com salas espacosas e preparadas
para todos os publicos.

Quadras esportivas variadas, com
estruturas que atendem as especificidades
de cada modalidade.

Piscina olimpica, térmica e infantil.

Os demais espacos do Clube,
sao principalmente voltados
para o lazer, sendo eles:

Parque Aquatico com toboagua
e brinquedos dispostos no interior
da piscina, que alinham diversao
com a pratica da natacao.

Bares que proporcionam aos frequen-
tadores a oportunidade de apreciar
bons drinks ao ar livre.
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As reformas que vém sendo realizadas no Clube, foram planejadas
diretamente pela diretoria para fornecer melhorias aos associados,

. RefO rmas 0s protagonistas e donos da casa.

Por isso, para cada ambiente foram pensadas solucdes especificas
gue atendam as necessidades dos sbcios.

stimentos em aparelhos
'nam uma experiéncia
1¢cada e acessivel.

1a da Terra

do bar ndo destacava
e sua capacidade de
la modernizacdo foi
de uma arquitetura

Banheiro Campc ta, que conta com
zecnologia e decoracao

i MAainarans AAneania

Os novos banheiros do cam
reestruturados para oferecer mai
e um ambiente agradavel g
frequentadores.

Considerando a diversidade de pe
os utilizam diariamente, foram
para promover acessibilidade pz

A modernizacéo das instalacées
do compromisso continuo do

proporcionar ambientes de alta
aos associados.
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Bar Piscina Olimpica

O bar da piscina olimpica estd sendo
construido visando proporcionar um
ambiente relaxante e confortavel para
reunir familias e amigos. Contara com

renovacao completa do gra-
mado, assegurando uma
superficie mais uniforme e
absorcéo de impacto aprimorada.
O que proporciona mais conforto

nca, independentemente
rte praticado.

a do campo, nao é
uma atualizacado, mas
stimento em conforto
acdo. Com o objetivo
ecer aos associados,
biente esportivo que

atenda suas expectativas e
necessidades.
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Piscina Infantil

Mezanino e Banheiro

Algumas novidades surpreen-
dentes foram adicionadas ao
espaco da piscina infantil,
intencionando criar um ambi-
ente mais seguro, divertido e
acolhedor para toda a familia.

Mezanino na piscina Infantil:
Agora, as familias tém ainda

mais opgdes para aproveitar
a diversao na piscina! O novo
mezanino na area da piscina
infantil, foi projetado para
oferecer uma vista privilegia-
da para os pequenos e
proporcionar um local
aconchegante para os pais
dos filhos.

13

Ginasio

A troca dos tacos
desgastados ou danificados
reduz significativamente o
risco de lesGes durante a
pratica esportiva, garantindo
uma superficie mais estavel e
adequada para a pratica das
atividades. Uma iniciativa que
visa garantir um ambiente
mais seguro para os atletas.

A pintura e manutencao geral

do ginasio, ndo apenas
melhoram a estética, mas
também permitem que o
ambiente se torne mais
agradavel. Demonstrando o
compromisso com o conforto
e o}
esportive
experién
a0s parti




‘utura da portaria,
a e otimizacdo de
catracas de ultima
de verificacdo mais
mpo de espera para
> Clube. Aléem disso,
a de leitura para um

2 enfrentava muitos
> sendo propicio para
te. Assim, através de
danos causados, as
nsertadas e o Clube
3 impermeabilizacao

uma durabilidade

acao, também foram
istalacdo de novos
n um ambiente
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Salao Social

Tendo o compromisso de
assegurar um espago mais
acolhedor para todos os

associados, foram instauradas
mudancas significativas no
Salao Social que certamente

tura mais sélida e duradoura.
Ja a instalacao do balcao de
granito, favorece aobtencao de
um ambiente mais sofisticado.

Substituicdo de Tacos

uniforme e seguro.
Reforma de Mobveis e Cadeiras:

As cadeiras e moveis antigos
foram restaurados, ja que ainda
avam em bom estado

acao, mas para

br  as  demais
necessitavam de

r acomodar todos
s, foram adicionadas
esas redondas.
eunides, eventos
plesmente para des-
momentos de




creativa que promove
motora, condicionamento
B20 para todas as idades.

bre-se tanto ao esporte
eto esportivo utilizado em
Ambos tradicionais da
bna brasileira.

manter a peteca no ar,
le um lado para o outro

ede, sem deixa-la tocar

rtes mais completos, que
eslocamento de varios
corpo.

ca, Nao existem restricdes

& idade ou porte fisico.
ecer indmeros beneficios
fisica e mental.

b competidor se desloca
ra o outro naagua, através
40 de movimentos das
acos, buscando cronometrar










Academia

A pratica de atividades fisicas o
indmeras vantagens para o equ
entre corpo e mente.

Permitindo treinos personalig
para necessidades individuais.

Além disso, serve como um es
para interagbes sociais, com
coletivas que abrangem diversas
idades.

Hidroginastic

Sua pratica consiste na realiz
de exercicios aerdbicos realiz
na agua, que proporcionam
impacto nas articulacdes de
agua na altura do peito.

Oferece beneficios fisicos e me
para todas as idades. Além (
resulta em melhorias na respi

aumento da saldde cardiovas
articular e qualidade de vida g

Futsal

Uma modalidade esportiva aday
do futebol, para ser praticad
espacos fechados e em dime

menores.

O jogador adquire resist
cardiovascular, forca fisica e tra
diversos musculos. Outra caracte

é o dinamismo e a velocidade.

Apesar de nao ser um esporte oli

€ um dos mais praticados no H
E segue as principais regra
futebol de campo.
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—> Metodologia mista e global, com
planegjamentos trimestrais;

Regras e explicagdes durante os Jogos;

A cada trimestre, os exercicios sao
adaptados a cada nivel da turma;

Avaliacdo dos alunos duas vezes ao ano,
es resultados em suas




Alongamento

A pratica do alongamento traz
beneficios importantes para a
salde e qualidade de vida em
geral. Sendo o relaxamento da

minncilatiira A nrinsinal

uma excelente resisténcia
corporal.

Também é capaz de melhorar

o equilibrio, a estética e o estado
emocional.
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Basquete

Além do aspecto competitivo,
o basquete & apreciado por sua
naturezainclusiva, promovendo
trabalho em equipe, habilidades

B o a8 ‘8 3 _ ___ ——

conhecido por sua simplicidade
e acessibilidade, pode ser
jogado em qualquer lugar.

O ohjetivo do jogo & marcar
gols, conduzindo a bolacom os
pés ou qualquer parte do corpo,
exceto os bragos e as maos,
para dentro da baliza adversar
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Futebol
Infantil

O Caicaras Country Club oferece
amodalidade paracriancasa
partir dos 5 anos de idade.
Sendo ministrado de forma
séria e comprometida, mas
tambémladicaedescontraida.
Afimde proporcionaraprendizado
e desenvolvimento integral.

Os beneficios da atividade
para essa faixa etaria incluem:
desenvolvimento motor,
convivéncia social, trabalho
emequipe,tomadadedecisdes
edisciplina.

Para mais
informacodes sobre
atividades acesse:

E]i?";“[]
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Este & um espago exclusivo para relatos

n
De pOI m e nto reais dos associados, contando experiéncias

vivenciadas no clube e expectativas quanto

dos aSSOCiad 0SS ainauguracao das novas areas que estao

sendo reformadas. Acompanhe a seguir:

A voz de quem faz parte.

JOAO HENRIQUE
Sécio

"Ser atleta em um Clube que me apoia € uma experiéncia
incrivel. Desde 0 momento em que entrei para a equipe,
senti uma energia positiva e um suporte incondicional
por parte da diretoria e companheiros de clube.

O Clube esta sempre presente, seja nos momentos de
vitéria ou de derrota, nos incentivando a dar o nosso
melhor. Eles acreditam em nosso potencial e nos ajudam
a superar obstaculos, nos motivando a nunca desistir.

E gratificante saber que posso contar com o apoio de
uma equipe unida em busca de um objetivo comum. A
diretoria esta constantemente orientando e dando
feedbacks construtivos para o desenvolvimento do
esporte no clube.

Além da paix@o pelo esporte, 0 que mais me incentiva
durante as competigdes & o ambiente de motivagéo e
entusiasmo. Isso faz com que eu me sinta valorizado e
me da ainda mais vontade de representar o Caicaras
Country Club da melhor maneira possivel.

Ser um atleta do Caicaras é& uma verdadeira honra.
Agradeco por fazer parte dessa familia e por ter a
oportunidade de crescer e evoluir tanto pessoalmente
quanto profissionalmente.”




VLASSIOS JOANNIS NAKIS
Sécio

“Hoje estou com 60 anos de idade, vim para Patos em 1964
e sou associado do Caicaras desde 1965. Sempre gostei de
esporte, mas meu fraco era natacao. Na época, o Clube tinha
uma pequena piscina, onde podia fazer meu treino com
alguns amigos e era rotina na minha vida, fazia chuva ou sol
eu estava aqui sem folga. O espaco cresceu e considero
como a minha segunda casa. Gostaria de parabenizar a nova
diretoria pelo empenho, sempre disposta a trazer melhorias
e amanter o nosso Clube como o melhor da regiao.

Uma curiosidade & que na época em que me casei, fiz minha
celebracao (festa) aqui no Caicaras. Frequentei também
todos os bailes, fiz parte da diretoria em dois mandatos e
hoje, continuo frequentando o clube com orgulho.”

VANDERLI ALVES

Funcionario/Sécio

"Sou funcionario do Caigaras desde 1° de outubro de 1991 e
sinto muito orgulho em ter participado de varias etapas de
crescimento do clube. Portanto, agradeco a todos os
associados, colegas e diretores pela amizade e respeito
adquiridos ao longo dos anos. Também sou sdcio
proprietario e meu principal intuito em ser um associado &
estar mais préximo aos outros sécios, para tentar captar os
anseios de cada um e como funcionario, garantir a
satisfacéo de todos.”
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